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Ein herzliches Willkommen fiir Arnd Bader (2. v.l.) im Awo-Demenzservicezentrum in der Bismarcker PaulstralSe durch Heinz
Lubke, stellvertretender Awo-Geschaftsfiihrer und Leiter des Integrativen Multikulturellen Zentrums, sowie Anna Hindemith

(3.v.l), Ayse Kus und Gamze Keser (ganz rechts) vom Demenzservicezentrum.,

Fahrradtour fiir Menschen
- mitDemenz

Symbolische Tour eines allein lebenden Menschen mit Demenz von Arnd Bader

Rund 700 Kilometer in drei
Tagen, dabei sténdig im
Unklaren dariiber, wo ge-
hau man gerade ist: Arnd
Bader, Triathlet und Mitar-
beiter des Demenzservice-
zentrums Bergisches Land,
war auf seiner Tour zu allen
13 Demenzservicezentren
NRWs permanent auf frem-
de Hilfe angewiesen, da er
den genauen Weg vorher
nicht kannte. i

GE. Nur mit Hilfe von L(')tsen

erreichte er sein jeweils néich-
stes Etappenziel. Seine Tour
stand symbolisch fiir einen
allein lebenden Menschen
mit Demenz, der im Alltag bei

. allem, was er tut, auf fremde

Hilfe angewiesen ist - passend
zum aktuellen Themenjahr
»Allein lebende Menschen
mit Demenz“ der Landesiniti-
ative Demenz-Service NRW,
Seit 13 Jahren engagiert sich
die Initiative fiir Menschen
mit Demenz und ihre Ange-
hérigen. 2017 geht es beson-
ders um die Situation und Be-
diirfnisse von allein lebenden
Menschen mit Demenz. Wie

kann ein selbstbestimmtes
Leben in der eigenen Woh-
nung aussehen? Welches
Netzwerk ist n6tig? Wo gibt es
Unterstiitzung?
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Station machte Arnd Bader
auch am Awo-Demenzser-
vicezentrum fiir Menschen
mit Zuwanderungsgeschichte
in Gelsenkirchen-Bismarck.
Dort gab es einen herzlichen
Empfang mit Musik und kul-
turspezifischem Brunch mit
russischen und tiirkischen
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Spezialitdten. Heinz Liibke,
stellvertretender Awo-Ge-
schiéftsfiithrer und Leiter des
Integrativen Multikulturellen
Zentrums, begleitete die Rad-
ler dann ein Stiick aufihrer
néchsten Etappe. Endziel der
Tour war Diisseldorf, wo Hun-
derte PET-Flaschen, gefiillt
mitWiinschen, Ideen und
Anregungen fiir allein leben-
de Menschen mit Demenz, an
Karl-Joseph Laumann, NRW-
Minister fiir Arbeit, Gesund-
heit und Soziales, {ibergeben

- wurden. Das Flaschenpfand

kommt der Alzheimergesell-
schaft NRW zugute.



